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AQUITAINE HISTORIQUE 

Grand Sud-Ouest 
 
 

Sortie du dimanche 16 octobre 2016 
 

MOULINS ET CHATEAUX EN SAUTERNAIS, 
Des histoires « d’eau » et de vin ! 

 

Présentation 
 

Une plongée, au cœur du Sauternais. 
Notre matinée se passera à une quarantaine de kilomètres de Bordeaux, à PREIGNAC, où des 

moulins à eau ont « poussé » tout le long du Ciron, la présence de certains étant déjà attestée au XIIIe 
siècle. Nous nous retrouverons d’abord au domaine du Vieux Moulin. 
 

Nous visiterons en premier le site du moulin de Sanches où dans un  → 
cadre champêtre très agréable, nous découvrirons des éléments qui 
subsistent, notamment deux ponts à arche.  

 

 

←  Ensuite nous nous rendrons au 
moulin de Lamothe, un moulin à blé 
à quatre meules, qui date du 
XIIIe siècle et où l’on peut voir les 
bâtis des meules encore en place. 
 
 
 
 

Puis nous terminerons par la visite → 
du moulin Neuf, ancien moulin à eau à trois meules, du début du 
XVIe siècle, en cours d’étude et stabilisation des vestiges. Le système de 
meunerie n’aura alors plus de secrets pour nous, mais certaines énigmes 
garderont leurs mystères… 
 

A l’issue de cette visite, après une dégustation de Sauternes, aimablement offerte par nos hôtes, 
nous pourrons pique-niquer. La réputation des crus classés de Sauternes et Barsac n’étant plus à faire, 
nous nous devions ainsi de passer l’après-midi à Barsac ! 
   
 

 
 

Enfin, cette journée s’achèvera avec la visite du château Coutet, 1er 
Grand Crû Classé de Barsac, qui passe pour être la plus ancienne 
propriété viticole de Barsac, mais qui est aussi un château historique 
peu commun, dont l’architecture, qui a vu de nombreuses 
modifications, remonterait au XIVe siècle, comme semble le montrer 
sa tour carrée. 

  

Nous partirons donc pour BARSAC, à 
la recherche de la voie romaine pour 
commencer. 

Un peu plus loin, d’autres curiosités nous 
attendront :  
une maison ronde et une maison noble.  
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