INTRODUCTION 
Les pages et descriptions ci après ont pour origine une série d’articles parus dans le journal l’ANOPHELE de février 1994 à juillet 1996, sous le titre : « Culture et Traditions locales : du Visible à l’Introuvable… » . Nous avions pris pour référence «  le Guide de l’Art et de la Nature »  de Michel de La Torre, édité en 1979 par Berger-Levrault pour le  compte de la Bibliothèque  Nationale de Paris . Le but de nos articles était de montrer à quel niveau  avaient été prises  les mesures nécessaires pour conserver ,  entretenir les vestiges historiques et  en faciliter l’accès , ou promouvoir les traditions populaires répertoriées dans le guide . Un autre but était  , tout en encourageant le promeneur à découvrir le patrimoine cantonal, de lui éviter  de perdre son temps à chercher ce qui était devenu introuvable,  ou non visible : propriétés privées par exemple . 

Nous avons réalisé cet ouvrage en enquêtant sur le terrain, en interrogeant du  personnel communal, des élus, des habitants , en prenant contact avec des historiens locaux comme M.Lacoste - Lagrange,   M. Tauzin, M. Coussillan . La liste des livres que nous avons consultés se trouve  dans le paragraphe «  bibliographie ». 
 
