Lu dans le «  Journal promenade 2007 » 

le patrimoine santé: 



une manière de l’aborder...

Centre Hébertiste de La Brède

Créateur,  affilié à la FFGUNL 

Fédération Française de Gymnastique Utilitaire Naturelle 

et de Loisirs 

 « Bien dans ses baskets, et donc bien dans sa tête »…

C’est ainsi qu’un adepte de l’hébertisme pourrait définir,  en ce début de  XXI siècle, cette  méthode d’éducation et d’entraînement physique (néo hébertisme) débouchant sur un certain  art de vivre. 

C’est l’officier de marine Georges Hébert (1875-1957) qui a défini, codifié et appliqué dès 1904 une «  gymnastique selon la méthode naturelle »,  pratique des sports avec les gestes pour lesquels l’homme est construit, fondé sur un idéal avec pour « credo »: 

«  santé, utilité, force,  

beauté,  loisirs, éthique ». 
Le Centre Hébertiste de La Brède fondé en 1950  a adopté  la devise: «  être fort pour être utile ».  
Ne rejoindrait il  pas la pensée de Montesquieu : «  ce qui n’est point utile à la ruche n’est point utile à l’abeille » ? 

La Gymnastique Utilitaire, Naturelle et de Loisirs (GUNL) comprend  un ensemble de pratiques en vue, pour chacun,de parvenir au  meilleur degré de perfection physique qu’autorise sa constitution et de conserver le plus longtemps possible ses acquis. La GUNL vise à  mettre en état et à  conserver au mieux la «  machine humaine », à  la protéger pour  lui permettre de réagir  contre nombre d’agressions.  C’est une méthode adaptée à notre époque qui commence  à parler écologie, environnement, agriculture biologique, énergies renouvelables et qualité de vie.
La diversité des parcours et des jeux proposés  font de la GUNL la gymnastique d'aujourd'hui et  de demain dans le nécessaire combat contre morosité et contraintes de la vie. 


L’association Centre Hébertiste de La Brède  propose à ses 350 adhérents, de tous âges et de toutes conditions physiques une grande variété d’activités accompagnées (Marches, Courses, Sauts, Chutes, Transports manutentions,  Grimper, Escalader, Natation,  Lancer,  Légitime défense,  Entraide - sauvetage,  Survie simple …)


Un hébertiste devient un athlète complet en  retrouvant les gestes millénaires, originels, ancestraux de l’homme, le tout en se divertissant.
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